Тест «Какая вы мать?»
Этот тест поможет вам разобраться в том, какая вы мать. Когда будете отвечать, то вам могут встретиться подобные обозначения (18 лет) или (15 лет). Это не должно вас смущать. Просто попытайтесь представить, как повел бы себя ваш ребенок, когда бы ему было 18 или 15 лет. После того как ответите на все вопросы, подсчитайте, под какими буквами у вас больше всего ответов, и найдите свой тип. Если, например, у вас больше всего ответов под буквой «г», значит, вашим типом является тип «г», а вы мать-интеллектуалка. И помните – главная цель этого теста – не показать вам ваши недостатки, а помочь лучше понять своего ребенка.

1. Чего труднее всего добиться от вашего ребенка?
а) Подумать о других;
б) Вовремя вернуться;
в) Оставаться чистым;
г) Быть вежливым;
д) Привести пример чего-нибудь;
е) Не обманывать.

2. Какую обстановку вы выберете для комнаты малыша?
а) Розовые обои с тучками на лазурном небе;
б) Фиолетовые занавески с бахромой;
в) Всю комнату выдержите в морском стиле;
г) Желтые обои с белыми бабочками;
д) Используете яркие краски;
е) Мягкое плюшевое покрытие красного цвета.

3. У вас появилось чувство, что ваш ребенок (18 лет) не слушает вас. Ваши последующие действия для того, чтобы он изменил отношение к тому, что вы рассказываете?
а) Читаете ему нотацию;
б) Спрашиваете, почему он так поступил;
в) Отправляете немного погулять и развеяться;
г) Объясняете разницу в ваших характерах;
д) Оставляете его подумать над происшедшим в углу;
е) Дарите подарок.

4. Ваш ребенок потерялся в большом магазине. Где вы будете его искать?
а) В отделе, где продаются всякие сладости;
б) Возле эскалаторов;
в) В отделе запчастей к автомобилям и мотоциклам;
г) В отделе игрушек;
д) Возле ларька с мороженым;
е) Около касс.

5. Телевизор – это палка о двух концах, потому что он:
а) Заменяет родителей;
б) Отвлекает от занятий;
в) Портит ребенка;
г) Помогает в чем-то лучше разобраться;
д) Образовывает;
е) Овладевает тем, кто его смотрит?

6. Вы понимаете, что ваш ребенок (15 лет) от вас что-то скрывает, когда он:
а) Молчалив и задумчив;
б) Нервничает и упрямится;
в) Слишком горд и подвержен частым сменам настроения;
г) Рассеян;
д) Неаккуратен и раздражителен;
е) Нервничает и несет чепуху.

7. Во время беседы с сыном (10 лет) вы слышите неприличное слово. Вы:
а) Ругает его;
б) Бьете;
в) Обижаетесь и хлопаете дверью;
г) Объясняете, что так нельзя;
д) Расстроенные, отвечаете тем же;
е) Узнаете от него, где от это слышал.

8. Сын (18 лет) без конца просит у вас деньги. Поскольку это происходит довольно часто, то вы:
а) Подсчитываете, сколько он у вас уже взял;
б) Спрашиваете, для чего они нужны ему в этот раз;
в) Даете, но с неохотой;
г) Резко отказываете;
д) Делаете вид, что не слышите его просьбы;
е) Отдаете свой кошелек.

9. Для вас будущее вашего ребенка – это, чтобы он:
а) Был счастливым и здоровым;
б) Достиг целей, которые вы ему поставили;
в) был во всем первым;
г) Умел из всего извлекать пользу;
д) Претворил свои идеи в жизнь;
е) Всегда умел найти выход из создавшегося положения?

10. Вашему ребенку (ему или ей) 13 лет. Случайно оказываясь в ванной комнате и видя ребенка раздетым, вы предпочитаете:
а) Сделать вид, что ничего не заметили;
б) Попросить его чем-нибудь прикрыться;
в) Поздравить его с наступившими переменами во внешнем виде;
г) Резко выйти;
д) Дотронуться до него рукой;
е) Сконфузившись, извиниться за внезапное вторжение?

11. Сын, которому 16 лет, неожиданно заявляет вам, что одна из его подружек будет ночевать сегодня у вас дома. Вы:
а) Стелете ей мягкую постель;
б) Мгновенно отказываетесь от этого;
в) Просите ее сначала вам представить;
г) Готовите ей отдельную комнату;
д) Больше не говорите на эту тему;
е) Находите это нормальным.

12. Каково, по-вашему, золотое правило между братом и сестрой?
а) Поддерживать друг друга;
б) Все рассказывать друг другу;
в) Очень часто драться;
г) Рассказывать что-то один другому, но только самую малость;
д) Не делиться никакими проблемами;
е) Не осуждать действия сестры (брата).

13. Что ему (ей) надо, чтобы сделать его (ее) образование наиболее полным?
а) Овладеть чувством юмора;
б) Иметь немного твердости;
в) Иметь немного элегантности;
г) Обладать усердием;
д) Быть немного сумасшедшим;
е) Изменить свой образ жизни.

14. Самым ужасным будет узнать для вас, что ваш ребенок:
а) Курит марихуану;
б) Водит машину без прав;
в) Провалил вступительные экзамены;
г) Заразился СПИДом;
д) Гоняет на мотоцикле без шлема;
е) Ворует бумажники?

15. Услышав, что ребенок в разговоре произносит «мои старики», вы:
а) Напоминаете ему о вашей молодости;
б) Сделав вид, что не поняли, переспрашиваете;
в) Идете взглянуть на себя в зеркало;
г) Устраиваете ему скандал;
д) Не разговариваете с ним;
е) Рассказываете ему о своих родителях.

Тип А
Мать-курица
Вы – мать-курица, знающая и заботливая, не боящаяся использовать свой авторитет как для погашения семейных стычек, так и для того, чтобы поставить кого бы то ни было на место. Ваш девиз – лучше предупредить, чем лечить. Вот почему вы, не колеблясь, раздаете советы направо и налево и как бы там ни было – они всегда мудрые. Если и бывает, что кто-то вас не слушает, у вас хватает благородства без иронии принять горячие извинения. Не стоит бояться, что, когда дети вырастут, из-за вашего желания заботиться о них вы будете отвергнуты.

Тип Б
Мать-липучка
На ваш взгляд, мать не должна позволять ребенку ни на минуту расслабляться, и поэтому вы готовы поручать ему даже самые глупые дела. Примите поздравления: в этом вы являетесь чемпионкой. Вас терзают сомнения, не причиняете ли вы детям боль, когда, на ваш взгляд, делаете для них что-то хорошее. Вы не даете детям самим сделать выбор и советуете им делать то, что кажется правильным вам, не забывая без конца повторять: «Это для вашего же блага». Но ваше желание вечного покровительства может помешать вашим детям достигнуть того, чего они хотят. Попытайтесь дать им шанс избавиться от вашего всеобъемлющего чувства заботы.

Тип В
Мать-импрессарио
Вы считаете, что лучше ваших детей никого на свете нет. Бесконечно расхваливая их бесчисленные таланты, вы заставляете бледнеть других матерей от зависти. Только вы способны так искусно преобразить реальность и еще больше приукрасить правду. Стойкая, мужественная и нежная, вы одержимы одним желанием: оценить по достоинству способности ваших детей, пробуя их в различных областях, заставляя их участвовать в небольших торжествах (которые вы сами же и организовываете), расставленных как ловушки для других матерей, и зная наперед, что их дети не смогут там проявить себя лучше вашего ребенка. Вы не боитесь сделать из своих чад честолюбивых выскочек.

Тип Г
Мать-интеллектуалка
Воспитание ребенка связано с большими неприятностями, и для того, чтобы оно протекало нормально, требуется солидная доза теории. Именно этого вам хватает. Вы любите превращать свой обеденный стол в место для семинара, созванного для специального рассмотрения вопросов воспитания ребенка, и каждого, кто сидит за ним, вы буквально заставляете «конспектировать» все сказанное. В такой ситуации ваши приглашенные не мечтают ни о чем так сильно, как о том, чтобы поскорее уйти. Тем не менее они все-таки придерживаются ваших советов насчет диеты. Слишком занятая, вы забываете про эмоциональную сторону жизни ваших детей и их личные проблемы.

Тип Д
Мать-кукушка
Этому типу матерей приятнее выйти в свет, побывать на вечеринке и поужинать в ресторане с друзьями, нежели смотреть за своими детьми. Действительно, воспитание детей может нанести непоправимый ущерб вашей свободе и нарушить привычный уклад жизни. Вы представляете собой полную противоположность ангела-хранителя. Доверяя свое чадо гувернантке, вы постепенно забываете о своей роли родителя и утверждаетесь в мысли, что казаться в его, чадиных глазах, матерью-курицей совершенно излишне. Вы скорее всего та, которая любит оказывать услугу, не забывая при этом попросить чего-нибудь для себя. Вы никогда не чувствуете угрызения совести, игнорируя проблемы просьбы своих детей.

Тип Е
Супермать
Вы живой пример идеальной матери. Непоколебимая, уверенная в себе и никогда ни на что не жалующаяся, эта мать встает с петухами и ложится спать позже всех. Ваш день заполнен одинаково как хозяйственной, так и домашней работой. Смелая и веселая, вы умеете быть одновременно хорошей матерью и прекрасной женой. Ведя деловой разговор, вы в состоянии одновременно позвонить домой, чтобы узнать, как там ваш малыш. Не сдаваясь надвигающейся старости, вы умеете принимать активное участие в жизни ваших уже довольно взрослых детей, не забывая, конечно, и про себя. Кроме того, вы являетесь не только супер, но и вечной матерью. И кое-что для вашего мужа: при вас он не может быть никем другим, как только суперотцом.

Источник:
[bookmark: _GoBack]Сизанов, А. Тесты и психологические игры. Ваш психологический портрет / А. Сизанов. – Москва : АСТ ; Минск : Харвест, 2002. - 574, [1] с.
