
1 
 

     

МКУ НОВОСИБИРСКОГО РАЙОНА «ЦБС» 

ЦЕНТР ПРАВОВОЙ ИНФОРМАЦИИ 

 

 

 

 

ПРАВОВОЙ ДАЙДЖЕСТ 

ВЫПУСК 2 (февраль) 2024 

 

 

 

В дайджесте собраны статьи с правовой и другой социально значимой информацией из 

периодических изданий, находящихся в фонде Центральной районной библиотеки 

 

Краснообск 

2024 



2 
 

Оглавление 

Весенние поправки ........................................................................................................................................ 3 

Горячая линия: ответы на вопросы избирателей ......................................................................................... 4 

Детей слишком много не бывает .................................................................................................................. 5 

Дистанционное электронное голосование: вопросы и ответы ...................................................... 10 

Здоровая привычка ..................................................................................................................................... 11 

И реально, и виртуально ............................................................................................................................. 14 

Избиратель, будь в курсе! ........................................................................................................................... 15 

Ремонт – на контроле .................................................................................................................................. 16 

Умное потребление ..................................................................................................................................... 18 

 

 
 
 
  



3 
 

Весенние поправки 
 
В марте в свои права вступают не только весна, но и изменения в законода-
тельстве России. Они коснутся пожарной, информационной безопасности, 
сельского хозяйства, бизнеса и экологии.  
 
Пожарная безопасность  

С 1 марта вводятся новые правила для социальных объектов. Электроуста-
новки в детских садах, школах, домах престарелых, инвалидов, гостиницах и 
спальных корпусах детских санаториев необходимо оснастить средствами защи-
ты от дугового пробоя (искрения при повреждениях и неисправности). Они авто-
матически отключат энергию, если возникнет угроза возгорания. Если здание 
ввели в эксплуатацию до марта, то установить защиту надо во время реконструк-
ции или ремонта сооружения.  
 
Информационная безопасность  

В марте в России начнется блокировка сайтов с информацией о VPN-
сервисах. С их помощью можно просматривать запрещенный контент.  

Весной «Роскомнадзор» перекроет доступ к порталам, на которых расска-
зывается, как обходить блокировку в сети, и предлагаются программы для этого. 
 
Сельское хозяйство 

Весной вводится обязательная маркировка сельскохозяйственных живот-
ных и постановка на учет в Федеральную государственную информационную си-
стему в области ветеринарии. В список входят пушные звери, крупный и мелкий 
рогатый скот, свиньи, лошади, верблюды, кролики, сельскохозяйственная птица, 
пчелы, олени. Учет обязателен не только для крупных животноводческих пред-
приятий. Мартовское нововведение касается также и личных подсобных хо-
зяйств. Владелец животных может выбрать, что лучше использовать в качестве 
маркировки – электронную метку, чип, бирку, ошейник.  

Также меняются сроки предоставления в аренду муниципальных и госу-
дарственных земельных участков для выращивания овощей, покоса травы или 
выпаса домашних животных. С начала весны срок предоставления увеличивается 
на два года – с трех до пяти лет.  
 
Бизнес  

Начинается эксперимент по предоставлению комплексной услуги «Старт 
бизнеса онлайн». Программа позволит дистанционно зарегистрировать ИП или 
юридическое лицо, получить квалифицированную электронную подпись без об-
ращения в ФНС и открыть банковский счет. Координатор нового проекта – Феде-
ральная налоговая служба России. Вместе с ней в большом проекте участвуют 
Банк России, Минфин России и Росфинмониторинг. Эксперимент продлится ров-
но год.  
 
Экология  

Весной в стране запускается федеральная государственная информацион-
ная система состояния окружающей среды. В новой базе будут храниться данные 
о состоянии природы, обращении с отходами потребления, производства и о ме-
роприятиях по защите экологии. Новая система поможет органам госвласти, 
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предпринимателям, юридическим и физическим лицам в их работе по экологиче-
скому направлению.  

Подготовил Владислав Кулагин 
 

Весенние поправки / подготовил Владислав Кулагин. – Текст : непосредственный 
// Новосибирский район – территория развития. – 2024, № 9 (506) (28 февр.) – 
С. 5. 

 
 
 
Горячая линия: ответы на вопросы избирателей 
 
15, 16 и 17 марта состоятся выборы Президента Российской Федерации. 
Операторы Новосибирского облизбиркома ежедневно в рабочее время кон-
сультируют избирателей по телефону 8 (383) 347-67-76. 

Мы собрали самые часто задаваемые вопросы, чтобы дать на них ответы. 
— Как проверить себя в списках избирателей? 

Екатерина Иванова, 43 года 
— Есть несколько 

способов. 
Вы можете зайти 

на сайт www.cikrf.ru, 
кликнуть на баннер 
«Цифровые сервисы», 
выбрать «Информиро-
вание о включении в 
список на избиратель-
ном участке, участке ре-
ферендума», ввести свои 
данные и дождаться от-
вета на вашу электрон-
ную почту.  

С 6 марта уточ-
нить в списках избирателей сведения о себе можно в участковой избирательной 
комиссии по месту регистрации (прописки). 

 
— Я зарегистрирован в Томской области, но уже несколько лет прожи-

ваю и работаю в Новосибирске. Смогу ли я проголосовать дистанционно на 
выборах Президента России? 

Антон Маликов, 35 лет 
— Если вы имеете постоянную регистрацию на территории России в одном 

субъекте, а проживаете и работаете в другом, то вы можете подать заявление для 
участия в дистанционном голосовании. Здесь важно одно условие — в субъекте 
России, где вы зарегистрированы, должно применяться дистанционное голосо-
вание. 

На выборах Президента России дистанционное голосование будет приме-
няться в Республиках Карелия, Крым, Чувашия; Алтайском, Камчатском, Перм-
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ском краях; Архангельской, Белгородской, Владимирской, Вологодской, Воронеж-
ской, Калининградской, Калужской, Курской, Липецкой, Московской, Мурман-
ской, Нижегородской, Новгородской, Новосибирской, Псковской, Ростовской, 
Свердловской, Томской, Челябинской, Ярославской областях; Москве и Севасто-
поле, Ненецком автономном округе. 

Если вы нашли свой субъект в списке, смело подавайте заявление на пор-
тале «Госуслуги», в разделе «Выборы», до 11 марта. После его обработки должен 
появиться статус «Учтено ЦИК России». Это значит, что заявление принято. В дни 
голосования (15, 16 или 17 марта) вам необходимо зайти на vybory.gov.ru, нажать 
кнопку «Участвовать» и сделать свой выбор, используя электронный бюллетень. 
 
ВАЖНО ЗНАТЬ 

В случае, если вы не нашли в списке субъект России, в котором у вас есть 
регистрация, предлагаем воспользоваться механизмом «Мобильный избира-
тель». Он позволяет выбрать удобный избирательный участок для голосования в 
пределах страны. Для этого нужно подать заявление 

 с 29 января по 11 марта: 
— в любую территориальную избирательную комиссию (по будням — с 

16:00 до 20:00, в выходные дни — с 10:00 до 14:00); 
— в любой филиал МФЦ; 
— через портал «Госуслуги» (до 24:00 по московскому времени). 

 с 6 по 11 марта — в любую участковую избирательную комиссию (по буд-
ням — с 16:00 до 20:00, в выходные дни — с 10:00 до 14:00). 

 
Горячая линия: ответы на вопросы избирателей. – Текст : непосредственный // 
Советская Сибирь. – 2024, № 8 (27893) (21 февр.). – С. 9. 

 
 
 
Детей слишком много не бывает 
 
Новосибирская область инициирует перспективные формы поддержки мно-
годетного родительства 

Цикл мероприятий, который будет реализован в Год семьи, во многом по-
служит основой для совершенствования государственной политики региона в 
данной сфере.  

Напомним, на форуме «Родные — Любимые» в Москве зажегся Всероссий-
ский семейный очаг «Сердце России». В Москву, где идет выставка-форум, его до-
ставили из Свято-Троицкого монастыря. У православных он считается родиной 
покровителей семьи и брака — святых Петра и Февронии. Символические чаши с 
огнем российские семьи доставили в свои регионы, что и ознаменовало начало 
Года семьи. 

Специальную капсулу в Новосибирскую область из Кузбасса привезли Ма-
рия и Марк Юндт. Они знакомы уже 20 лет, а поженились в сентябре 2023 года. 
Примечательно, что в совокупности родители, бабушки и прабабушки молодой 
пары поддерживали дружеские отношения на протяжении почти сотни лет. 
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Инициативы, предложения, акценты  

Количество многодетных семей в Новосибирской области продолжает уве-
личиваться. У нас живет более 47 тысяч семей, за пять лет их количество выросло 
на 22 тысячи. За этот же период прибавление в многодетных семьях составило 71 
тысячу детей. И в первую очередь стартовавший Год семьи направлен на под-
держку именно такого богатого в демографическом плане родительства. Чтобы 
оно не нуждалось и во всех остальных планах. Более того, чтобы традиция много-
детности развивалась и масштабировалась. Чтобы семья, где трое и более ребя-
тишек, стала нормой. И тенденция эта ясно прослеживается, чему в немалой сте-
пени способствует программа материнского капитала как на федеральном, так и 
на региональном уровне. Кстати, сам по себе проект финансовой поддержки рож-
дения детей на постсоветском пространстве до сих пор остается уникальным и 
притягательным для многих и многих сооте-чественников и новых граждан, вы-
бирающих своей родиной именно Россию. 

Теперь о планах региона в этом направлении на 2024 год. Они были озву-
чены на первом расширенном заседании регионального оргкомитета по прове-
дению Года семьи в правительстве области. 

— Поддержка семей и сохранение традиционных семейных ценностей яв-
ляется важнейшим государственным приоритетом уже много лет. Мы видим, ка-
кое огромное внимание этому вопросу уделяет наш президент Владимир Влади-
мирович Путин, — подчеркнул губернатор Андрей Травников. — Он не только 
говорит о проблемах демографии и поддержания семей и их ценностей, но под-
креплял и подкрепляет эти политические заявления конкретными управленче-
скими, а часто даже хозяйственными решениями. 

Глава региона напомнил, что наряду с маткапиталом действует много дру-
гих льгот, предоставляемых при рождении ребенка. Например, с 2012 года мно-
годетные получают областной семейный капитал, который можно направить на 
обучение детей, подключение дома к сетям электро-, газо-, тепло- и водоснабже-
ния или на покупку автомобиля. В 2023 году сумма выплаты превысила 130 ты-
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сяч рублей. Большая работа выполнена по сокращению младенческой смертно-
сти — врачи отмечают стабильные результаты. Удалось сократить очереди в дет-
ские сады, в том числе и в ясельные группы. Для женщин, которые недавно стали 
мамами, формируются условия для организации бизнеса или другой профессио-
нальной деятельности. 

— Подписанием указа о мерах социальной поддержки многодетных семей 
23 января 2024 года глава государства дал нам еще один сигнал, говорящий о 
том, что этот год не должен ограничиваться только праздничными мероприяти-
ями. И я попрошу к проведению Года семьи в Новосибирской области во всех му-
ниципалитетах нашего региона подходить именно с таким настроем, — подчерк-
нул губернатор. — Мною в начале этой недели утвержден региональный план 
проведения Года семьи в Новосибирской области. Он включает большой блок ра-
бочих мероприятий, в котором необходимо сделать акцент на том, что нового мы 
хотели бы реализовать и какие непростые вопросы решить в течение Года семьи. 
После проведения Года семьи у нас должно остаться хорошее наследие в виде 
решений, результатов, новых подходов, которые мы могли бы сохранить, а в по-
следующие годы приумножать и дополнять. Подписанный план — это не закры-
тый документ. В течение 2024 года приветствуются новые инициативы, предло-
жения, акценты как с регионального, так и с муниципального уровня. 
 
Сказать «нет» кризисам 

В 2024 году среди наиболее важных задач остается финансовая стабиль-
ность семей, в которых воспитываются дети. Министерство труда и социального 
развития населения Новосибирской области здесь делает акцент на предостав-
лении мер социальной поддержки. В настоящее время в регионе действует 21 со-
ответствующая льгота, ими воспользовались 120 тысяч семей. 

— В текущем году одним из первоочередных условий оказания этих мер 
социальной поддержки остается перевод в электронный вид и проактивный 
формат. В 2023 году из 132 тысяч выплат многодетным семьям 60 процентов бы-
ли осуществлены в беззаявительном порядке. В этом году доля должна достичь 
80 процентов, — рассказала министр труда и социального развития региона Еле-
на Бахарева. — Январский указ президента стал для нас дополнительным стиму-
лом для ревизии предоставляемых выплат и пособий. По ее результатам мы бу-
дем готовы сформировать предложения по совершенствованию действующей си-
стемы. 

Одной из самых востребованных мер по линии предпринимательства и 
обеспечения занятости для новосибирских семей остается социальный контракт. 

— В 2023 году среднедушевой доход граждан, которые получили в рамках 
контракта помощь при трудоустройстве, вырос более чем на 50 процентов. В 
2024 году мы планируем, что данный показатель достигнет у нас 60 процентов, 
— сообщила министр. — Решение проблем качества жизни семей с детьми осу-
ществляется в регионе не только через инструменты финансовой поддержки, но 
и посредством развития социальной инфраструктуры. Поэтому второй задачей 
мы определили для себя повышение доступности и качества услуг социальной 
сферы. 

В Новосибирской области будет расширена уже действующая сеть так 
называемых «детских МФЦ», где семьи получают услуги по принципу одного ок-
на. Проект «Защитники детства», который направлен на профилактику социаль-
ного сиротства и реа-лизуется в регионе как пилотный с 2020 года в Татарском, 
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Венгеровском и Куйбышевском районах, планируется распространить на всю об-
ласть. 

А еще, чтобы семей, оказавшихся в кризисной ситуации, становилось как 
можно меньше, в области откроют реабилитационные центры для детей-
инвалидов, инициируют проект «Социальный координатор семьи», запустят 
цифровую карту неблагополучных мест региона. 

— Это позволит своевременно выявлять семьи, нуждающиеся в особой за-
боте, и вовремя оказывать им необходимую помощь, — прокомментировала ми-
нистр. — К 2025 году мы ожидаем сокращения на 50 процентов количества семей, 
находящихся в кризисной ситуации, и на 25 процентов детей, которые помеща-
ются в специализированные учреждения. 
 
ЭКО станет доступнее 

Если говорить о повышении рождаемости, то здесь ставку предполагается 
сделать на то, чтобы сохранять здоровье жителей Новосибирской области, в том 
числе репродуктивное. 

— Главным направлением работы в 2024 году является проведение дис-
пансеризации лиц репродуктивного возраста, который установлен как для муж-
чин, так и для женщин от 18 до 49 лет, — рассказала заместитель министра здра-
воохранения Новосибирской области Татьяна Анохина. — Планируется проведе-
ние диспансеризации в два этапа. Первый будет включать скрининговый осмотр 
профильных специалистов: акушера-гинеколога для женщин и уролога для муж-
чин. Предусмотрено ультразвуковое исследование для женщин. Второй будет за-
ключаться в углубленном обследовании с проведением специфических исследо-
ваний. Проводить его планируется в женских консультациях для женщин и в 
клиническом центре охраны здоровья семьи и репродукции для мужчин. 

Аналогичная работа среди подростков ведется с 2018 года, но в 2024 году 
впервые в районы области проводить профилактические осмотры отправится 
мобильная бригада. Она сформирована из сотрудников подразделения центра 
охраны семьи и репродукции — центра репродуктивного здоровья подростков 
«Ювентус». 

Минздрав области намерен развивать репродуктивные вспомогательные 
технологии. На базе того же клинического центра откроется первое такое госу-
дарственное отделение. 

— До этого они функционировали только в частных центрах, — рассказала 
заместитель министра. — Также планируется увеличить государственное зада-

ние в рамках оказания меди-
цинской помощи по обяза-
тельному медицинскому стра-
хованию на проведение ЭКО. 
Будут организованы обучаю-
щие семинары с акушерами-
гинекологами в районах обла-
сти по диагностике бесплодия 
и своевременному примене-
нию вспомогательных техно-
логий. За три года количество 
семей, где проведены ЭКО в 
рамках обязательного меди-
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цинского страхования, увеличилось в регионе с 1229 до 1550, за пять лет реали-
зации этой программы родилось 1148 детей. 
 

Проиндексированы размеры материнского капитала и ряда дру-
гих пособий для семей с детьми 

 
С 1 февраля Социальный фонд индексирует на 7,4 процента не только еже-

месячные денежные выплаты федеральным льготникам, но и целый ряд выплат, 
которые получают семьи с детьми (как единовременных, так и ежемесячных). 

Размер повышения определен постановлением Правительства РФ на осно-
ве данных Росстата об уровне инфляции за прошлый год. 

Как с февраля индексируется материнский (семейный) капитал? 
Максимальное повышение ждет родителей, которые пока не распоряжа-

лись средствами маткапитала. Для таких семей сумма вырастет на 43,4 тысячи 
рублей и составит 630 380 рублей. 

Если оформлен повышенный материнский капитал на второго ребенка и 
при этом не было никаких трат по сертификату, то сумма вырастает до 833 024 
рублей. 

Для родителей, которые получили маткапитал на первого ребенка, а затем 
у них родился еще один, объем господдержки увеличивается на 202 643 рубля (до 
833 024 рублей). 

Если семья использовала средства материнского капитала частично, то ин-
дексируется его остаток. 

«Обращаем внимание, что распоряжаться семья будет той суммой капита-
ла, каковую он составит на момент распоряжения (независимо от суммы, указан-
ной в сертификате), — уточняет пресс-служба СФР. — Таким образом, если семья 
будет распоряжаться капиталом в текущем году, то речь будет идти об уже про-
индексированной сумме». 

Кроме материнского капитала, повышается и ряд других выплат семьям с 
детьми. В частности, Социальный фонд увеличивает ежемесячное пособие по 
уходу за ребенком до 1,5 лет для неработающих родителей, единовременное по-
собие при рождении или усыновлении ребенка, пособие по беременности и родам 
неработающим женщинам и др. Перечисленные выплаты также проиндексиро-
ваны на 7,4 процента. 
 
КОММЕНТАРИЙ 

Александр Терепа, управляющий отделением Фонда пенсионного и соци-
ального страхования РФ по Новосибирской области: 

— Все перерасчеты Отделением СФР по Новосибирской области произве-
дены беззаявительно, поэтому гражданам никуда не нужно обращаться с заявле-
нием. Напомню также, что Фонд оформляет сертификаты на материнский капи-
тал на новорожденных малышей в проактивном режиме по данным ЗАГС, то есть 
родителям подавать заявление на его оформление не нужно, достаточно офор-
мить свидетельство о рождении ребенка. Сертификат в электронном виде посту-
пает в личный кабинет мамы. 
 
ЦИФРЫ 

Размеры пособий на детей в Новосибирской области с учётом районного 
коэффициента (руб.) 
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29 525,16 - единовременное пособие при рождении ребенка 
11 072,68 - ежемесячное пособие родителям по уходу за ребенком до 1,5 

лет 
20 038,36 - ежемесячное пособие на ребенка до трех лет военнослужащего 

по призыву (мобилизованного) 
46 756,15 - единовременное пособие беременной жене военнослужащего 

по призыву, а также мобилизованного 
1 107,20 - пособие по беременности и родам неработающим женщинам 

Наталья Иванова 
 

Иванова, Н. Детей слишком много не бывает / Наталья Иванова. – Текст : непо-
средственный // Советская Сибирь. – 2024, № 6 (27891) (07 февр.). – С. 14-15. 

 
 
 
Дистанционное электронное голосование: вопро-
сы и ответы 
 
Выборы Президента Российской Федерации состо-
ятся 15, 16 и 17 марта 2024 года. Если избиратель не 
сможет прийти на избирательный участок, он мо-
жет подать заявление и проголосовать с помощью 
своего смартфона или компьютера. 

Чтобы избирателям было понятно, мы решили ответить на самые часто 
задаваемые вопросы Новосибирскому облизбиркому вопросы. 

 
- Что нужно сделать, чтобы подать заявление для дистанционного го-

лосования? 
Марина Романова, 39 лет 

- Чтобы принять участие в выборах дистанционно, избирателю нужно: 
1. Иметь подтвержденную учетную запись на портале «Госуслуги» и 

проверить актуальность своих персональных данных (ФИО, дату и 
место рождения, серию и номер паспорта, место регистрации и т. д.). 

2. С 29 января по 11 марта подать заявление об участии в дистанцион-
ном голосовании в личном кабинете на портале «Госуслуги», в раз-
деле «Выборы». После его обработки должен появиться статус 
«Учтено ЦИК России». Это значит, что заявление принято. 

3. В дни голосования (15, 16 или 17 марта) необходимо зайти на пор-
тал vybory.gov.ru и нажать кнопку «Участвовать». Избиратель смо-
жет сделать свой выбор, используя электронный бюллетень. 

 
- Как подтвердить учетную запись на портале «Госуслуги»? 

Антон Калинин, 48 лет 
- Главное условие участия в дистанционном голосовании – подтвержден-

ная учетная запись, данные которой сопоставлены с регистром избирателей ГАС 
«Выборы». 
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Проверить статус своей учетной записи можно на портале, зайдя в про-
филь – фото или изображение с вашими инициалами в правом верхнем углу. 

Учетную запись можно подтвердить с помощью банка, клиентом которого 
вы являетесь (список банков, которые оказывают данную услугу, размещена на 
портале «Госуслуги». Их можно найти без труда, если электронному помощнику 
написать: «подтверждение учетной записи». Здесь же будет возможность перейти 
на сайт банка). 

Если при подтверждении через банк возникли проблемы (долго не прихо-
дит смс с кодом подтверждения или данные в системе банка не совпадают с дан-
ными на «Госуслугах»), можно обратиться в службу поддержки банка или в центр 
обслуживания (МФЦ, ЗАГС, некоторые поликлиники. Подробный список центров 
обслуживания также в доступе у электронного помощника на портале «Госуслу-
ги»). 
 
Важно знать 

Если у избирателей возникнут вопросы, связанные с участием в дистанци-
онном голосовании, или другие вопросы по организации и проведению выборов, 
ответы на них можно получить по телефону Новосибирского облизбиркома 
8(383)347-67-76. 
 
Дистанционное электронное голосование: вопросы и ответы. – Текст : непосред-
ственный // Советская Сибирь. – 2024, № 6 (27891) (07 февр.). – С. 23. 

 
 
 
Здоровая привычка 
 
Почему диспансеризация важна, какие заболевания она может выявить и 
что нового появилось в ее проведении в 2024 году? 
 
Что такое диспансеризация? 

Диспансеризация — комплексное медицинское обследование, направ-
ленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний и риска их раз-
вития. Она проводится в два этапа: на первом врачи оценивают общее состояние 
здоровья пациента, а на втором, углублённом, в случае необходимости проводят 
дополнительные обследования и подбирают лечение.  

«На первом этапе определяются основные неинфекционные заболевания и 
факторы риска, — говорит 
главный специалист по меди-
цинской профилактике мин-
здрава НСО Марина Фомичева. 
— Чем быстрее мы увидим 
эти факторы, тем быстрее 
мы их ликвидируем, не дадим 
развиваться заболеваниям». 
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Как и где её пройти? 
 

Чтобы пройти диспансеризацию, надо обратиться в кабинет профилактики 
в своей поликлинике или к своему участковому терапевту.  

Записаться можно с помо-
щью сервиса «Моё здоровье» на 
портале «Госуслуги», по телефо-
ну 122, через сайт единой реги-
стратуры reg.nso.ru или в реги-
стратуре поликлиники. Помните, 
что для прохождения диспансери-
зации гражданам предоставляет-
ся один оплачиваемый выходной 
день, а людям пенсионного воз-
раста — два оплачиваемых дня. 
Пройти диспансеризацию можно 
даже в субботу — во многих поли-

клиниках кабинеты профилактики работают и в выходной день. Не забудьте 
паспорт и полис ОМС! 
 
Как часто надо проверяться? 

С 18 до 40 лет — один раз в три года, то есть в 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 
лет. А после 40 лет диспансеризацию нужно проходить ежегодно. Если вам ещё 
нет 40 лет, но вы хотите каждый год проверять свой организм, то вы можете вос-
пользоваться услугой профосмотра. 
 
Что входит в обязательную программу? 

В первый этап входят: анкетирова-
ние; измерение роста, веса, окружности та-
лии, определение индекса массы тела; изме-
рение артериального давления; определение 
уровня общего холестерина и глюкозы в 
крови; проведение флюорографии (ФЛГ) 
лёгких (раз в два года); осмотр фельдшером-
акушеркой и взятие мазка для цитологического исследования для женщин; за-
пись ЭКГ (с 35 лет ежегодно).  

С 40 лет к списку исследований добавляются: общий анализ крови; из-
мерение внутриглазного давления; исследование кала на скрытую кровь (от 40 
до 64 лет — раз в два года, с 65 лет — ежегодно); фиброгастродуоденоскопия 
(ФГДС) — однократно в 45 лет; маммография для женщин (раз в два года); анализ 
уровня простатспецифического антигена (ПСА) для мужчин (в 45, 50, 55, 60 и 64 
года).  

Терапевт оценивает результаты исследований, собранный анамнез и 
жалобы пациента и принимает решение о необходимости углублённого обследо-
вания и направления пациента к профильному врачу. 
 
Можно ли обследоваться на работе? 

В конце 2023 года были внесены изменения в порядок проведения диспан-
серизации определённых групп взрослого населения — теперь её можно пройти 
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по месту учёбы или работы. Алгоритм такой диспансеризации прост: ваш работо-
датель должен вместе с территориальной поликлиникой сверить количество со-
трудников или студентов, которые должны пройти в этом году диспансеризацию, 
взять у них согласие, что они её обязательно пройдут, а потом запланировать 
этот медицинский осмотр, выбрав удобную для всех дату. На предприятие или в 
учебное заведение приедет мобильная медицинская бригада и передвижной ме-
дицинский комплекс. 
 
Какие новые исследования появились? 

Впервые в этом году в дис-
пансеризацию включили исследо-
вания для оценки репродуктив-
ного здоровья. Будет проводить-
ся диспансеризация репродук-
тивной функции для людей фер-
тильного возраста — от 18 до 48 
лет. Составлены отдельные планы 
исследования для мужчин и жен-
щин, которые позволят более 

тщательно и благоприятно запланировать беременность. 
 
В чём разница между профосмотром и диспансеризацией? 

Ежегодный профилактический осмотр включает в себя анкетирование, ан-
тропометрию, измерение артериального давления, анализ крови на холестерин и 
глюкозу, флюорографию, ЭКГ, измерение внутриглазного давления и осмотр ги-
неколога. Профосмотры предусмотрены для людей младше 40 лет, и проходить 
их можно каждый год. А диспансеризация — более детальное обследование, 
включающее в себя и сложные медицинские манипуляции. 
 
КСТАТИ 

В 2023 году было выявлено почти 50 тысяч заболеваний, о которых люди 
не знали. На первом месте — болезни сердечно-сосудистой системы, на втором — 
сахарный диабет второго типа, на третьем — заболевания органов пищеварения, 
на четвёртом — органов дыхания. Самое социально значимое заболевание в 
нашем регионе — гипертония, за прошлый год выявлено 16 600 случаев. 

Наталия ДМИТРИЕВА | Фото Валерия ПАНОВА и Александра ГРИБАКИНА 
 

Дмитриева, Н. Здоровая привычка / Наталия Дмитриева. – Текст : непосредствен-
ный // Ведомости Законодательного Собрания Новосибирской области. – 2024, № 
6 (1940) (07 февр.). – С. 15. 
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И реально, и виртуально 
 
Почему нашей системе 
оказания государствен-
ных услуг завидуют ино-
странцы?  

Система МФЦ значи-
тельно упростила получе-
ние тех или иных госуслуг. 
Более того, многие ино-
странцы откровенно зави-
дуют столь эффективной 
системе. По словам депута-
та заксобрания Константина Антонова, его знакомые из Китая очень высоко 
оценили принятую в России систему, после того как он сводил их в один из ново-
сибирских МФЦ. У них такого уровня оказания госуслуг пока нет. Причём с каж-
дым годом эта система развивается и совершенствуется. 

— В 2023 году в Новосибирской области действовало 42 филиала МФЦ, 52 
территориально обособленных структурных подразделения, восемь мобильных 
офисов. При этом вся система МФЦ оказывает более 400 видов услуг, — рассказал 
на заседании комитета по государственной политике, законодательству и мест-
ному самоуправлению заместитель министра экономического развития НСО Ви-
талий Шовтак. — В январе мы открыли новый филиал «Чемской», что позволит 
снизить нагрузку на филиалы «Площадь Труда», «Кировский» и в рабочем посёл-
ке Краснообск. Открывается и новый филиал на Родниках — на улице Курчатова. 
 
ВНИМАНИЕ 

На базе МФЦ жителям региона предоставляется 418 услуг, за которы-
ми в 2023 году обратились 3,2 млн человек. Среди самых популярных — ка-
дастровый учёт и государственная регистрация прав на недвижимое имуще-
ство, регистрация по месту жительства и месту пребывания в пределах РФ, 
осуществление миграционного учёта иностранных граждан, предоставле-
ние пособий на детей и компенсаций расходов на оплату жилья и комму-
нальных услуг. 

 
Система работает, и, за исключением отдельных нареканий, вопросов к ней 

не возникает, согласились депутаты. Оценили удобство МФЦ и жители Новоси-
бирской области: в прошлом году рост обращений в сравнении с 2022 годом со-
ставил 6,5%. Заместитель председателя комитета Виталий Новосёлов обратил 
внимание на сумму, заложенную на развитие сети МФЦ в нынешнем году, — это 
лишь 7 млн рублей. Сумма «крайне малая», согласился заместитель министра, 
отметив, что в дальнейшем понадобятся более серьёзные вложения. 

— Компьютеры, сканеры постоянно ломаются. Мы их чиним, но недоре-
монт нарастает, и проблема не уходит. В некоторых филиалах МФЦ необходима 
замена устаревшей мебели, кроме того, самым первым офисам, открытым более 
10 лет назад, требуется ремонт, что ставит вопрос о выделении совсем других 
сумм, — отметил Виталий Шовтак. 

Обсудили на заседании комитета и ближайшее будущее МФЦ. Существова-
нию центров угрожает как раз развитие современных технологий, в частности, 
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портала «Госуслуги». Благодаря ему сегодня можно из дома получить большин-
ство государственных услуг и оформить необходимые документы. Точных расчё-
тов у министерства нет, сделать их в принципе очень сложно, но прогнозируется, 
что через три-четыре года количество обращений в МФЦ снизится на 25–30% в 
год. И это ставит под сомнение необходимость содержать полупустые центры и 
значительную часть сотрудников. Впрочем, полностью отказываться от таких 
учреждений нельзя, уверен председатель комитета ИгорьУмербаев. 

— Использование исключительно интернета в сфере оказания государ-
ственных услуг несёт в себе риски потери информации. Госуслуги нужно оказы-
вать населению параллельно: и виртуально, и физически. Внедряя что-то новое, 
не надо спешить отказываться от старого. Это нужно для того, чтобы разные 
элементы системы подстраховывали друг друга на случай неожиданного сбоя, — 
считает Игорь Умербаев. 
 
КСТАТИ 

Социально значимые документы, оформленные жителями Новосибир-
ской области самостоятельно в электронном виде через портал «Госуслуги», 
можно распечатать и заверить в любом офисе МФЦ. Такой документ имеет 
юридическую силу наравне с подлинником. 

Василий АКИМОВ | Фото Валерия ПАНОВА 
 

Акимов, В. И реально, и виртуально / Василий Акимов. – Текст : непосредствен-
ный // Ведомости Законодательного Собрания Новосибирской области. – 2024, № 
9 (1943) (28 февр.). – С. 9. 

 
 

Избиратель, будь в курсе! 
 
До выборов Президента России остается все 
меньше времени, и мы решили напомнить 
нашим избирателям об актуальных сроках избирательных действий. 
 
«Наших кандидатов и тут и там показывают» 

С 17 февраля в средствах массовой информации начался агитационный пе-
риод. Это значит, что в газетах, теле- и радиоэфире, в интернете будет много ин-
формации о кандидатах на пост главы государства, а также об их предвыборных 
программах. Агитационный период продлится до 24:00 14 марта (15, 16 и 17 мар-
та агитация запрещена). 
 
«Хочу проголосовать на избирательном участке, но мой – очень далеко» 

До 11 марта (включительно) избиратели могут выбрать удобный избира-
тельный участок в пределах страны, чтобы в дни выборов проголосовать не по 
месту регистрации. 

Такие заявления можно подать в любую территориальную избирательную 
комиссию, в любой филиал МФЦ или через портал «Госуслуги» (до 24:00 по мос-
ковскому времени). 6 марта к приему заявлений также подключатся все участко-
вые избирательные комиссии. 



16 
 

«Проголосую, пока пью кофе/еду на работу/сижу с внуками» 
А для тех избирателей, которые уже распланировали 15, 16 и 17 марта, есть 

хорошая альтернатива – проголосовать с помощью своего смартфона, потратив 
на это всего несколько минут. 

Для этого нужно иметь подтвержденную учетную запись на портале «Гос-
услуги» и в разделе «Выборы» подать заявление для участия в дистанционном 
голосовании. Срок подачи заявлений – до 11 марта (включительно). 
 
«Слышал про проект «ИнформУИК». Когда ко мне придут обходчики?» 

С 17 февраля по 7 марта в Новосибирской области реализуется проект 
«ИнформУИК». Это поквартирные (подомовые) обходы членов участковых ко-
миссий для информирования избирателей о выборах с использованием специ-
ального приложения, установленного на смартфоны. 

Организаторы выборов уточнят данные об избирателях, расскажут о датах, 
времени и способах голосования, об адресе их избирательного участка, о канди-
датах. 

Избиратели смогут легко узнать обходчика. У него будет бейдж, удостове-
рение члена участковой комиссии, смартфон со специальным приложением для 
проведения опроса и информационные материалы. 
 
«У меня есть вопросы! У кого могу узнать информацию?» 

Вся информация о выборах Президента России, способах голосования, об 
избирательных участках и комиссиях есть у операторов нашей горячей линии. 
Телефон для связи 8 (383) 347-67-76. 
 
Избиратель, будь в курсе!. – Текст : непосредственный // Советская Сибирь. – 
2024, № 9 (27894) (28 февр.). – С. 25. 

 
 
 
Ремонт – на контроле 
 
Очередной материал в рамках совместного проекта Уполномоченного по 
правам человека в НСО и газеты «Ведомости» разъясняет, вправе ли соб-
ственники помещений в многоквартирном доме контролировать и прини-
мать работы по капитальному ремонту дома? 

Жилищным кодексом Российской Федерации и принятыми на его основе 
подзаконными актами среди прочего определён порядок организации, проведе-
ния и приёмки работ по капитальному ремонту многоквартирного дома. Сегодня 
из всех вопросов, связанных с жилищно-коммунальной сферой, этот стоит в числе 
основных, волнующих граждан. От качества и полноты выполненных работ зави-
сит не только срок эксплуатации многоквартирного дома, но и комфортность 
проживания в нём с учётом потребностей владельцев и пользователей помеще-
ний в таком доме. 

Необходимо, чтобы жители дома воспринимали капитальный ремонт не 
как событие, создающее неудобства и угрозу ухудшения условий проживания 
(пусть даже и на короткий скок), а как возможность улучшить эти условия и ха-



17 
 

рактеристики строительных конструкций и инженерного оборудования, про-
длить срок эксплуатации дома. 

Важную роль в проведении своевременного и качественного капитального 
ремонта многоквартирного дома играют сами собственники помещений в таком 
доме. Для этого законодателем им предоставлено достаточно полномочий. 

Так, статьями 44 и 189 Жилищного кодекса Российской Федерации (далее 
— ЖК РФ) определено, что проведение капитального ремонта общего имущества 
в многоквартирном доме осуществляется на основании решения общего собра-
ния собственников помещений в многоквартирном доме. 

Законом предусмотрены случаи, когда капитальный ремонт может быть 
проведён без решения общего собрания собственников помещений (ч. 6 и 7 ст. 
189 ЖК РФ). Но эти случаи свидетельствуют о слабой активности собственников 
помещений в доме. В такой ситуации полномочия собственников по контролю за 
ходом работ и их приёмке жилищным законодательством значительно ограниче-
ны (собственники будут не вправе выбирать перечень, объём работ, материалы, 
стоимость работ, источник финансирования и т. д.). 

При принятии решения о проведении капитального ремонта (вне зависи-
мости от способа формирования фонда капитального ремонта — на специальном 
счёте или счёте регионального оператора) собственники помещений в обяза-
тельном порядке должны выбрать лицо, которое от имени всех собственников 
уполномочено участвовать в приёмке оказанных услуг и/или выполненных работ 
по капитальному ремонту, в том числе подписывать соответствующие акты. Это 
является основой участия собственников помещений в многоквартирном доме в 
контроле и приёмке выполненного капитального ремонта. 

При этом собственники, формирующие фонд капитального ремонта на 
специальном счёте, не ограничены в выборе порядка контроля, приёмки услуг 
и/или работ. 

Федеральным законом от 16 апреля 2022 года №100-ФЗ в статью 190 ЖК 
РФ были внесены изменения (включена часть 2), вступившие в законную силу с 1 
марта 2023 года, согласно которым акт приёмки оказанных услуг и/или выпол-
ненных работ по капремонту общего имущества в многоквартирном доме (при 
формировании фонда капитального ремонта на счёте регионального оператора) 
должен быть среди прочего подписан органом местного самоуправления и ли-
цом, которое уполномочено действовать от имени собственников помещений в 
многоквартирном доме (в случае если капремонт проводится на основании ре-
шения собственников помещений в этом многоквартирном доме). 

Только акт, подписанный указанными лицами, является основанием для 
перечисления региональным оператором средств по договору на оказание услуг 
и/или выполнение работ по проведению капитального ремонта общего имуще-
ства в многоквартирном доме (за исключением случаев уплаты региональным 
оператором подрядчику аванса в размере не более 30% от стоимости соответ-
ствующего вида услуги и/или работы по капитальному ремонту). 

Такие изменения позволяют предотвращать необоснованное перечисле-
ние средств недобросовестным подрядчикам, а также являются хорошим рыча-
гом воздействия на них в случае выявления в ходе принятия работ строительных 
недостатков и понуждения к их устранению. 
 
Ремонт – на контроле. – Текст : непосредственный // Ведомости Законодательно-
го Собрания Новосибирской области. – 2024, № 7 (1941) (14 февр.). – С. 21. 



18 
 

Умное потребление 
 
Куда в Новосибирске можно сдать ненужные вещи, чтобы подарить им вто-
рую жизнь и помочь людям? 

Старая одежда в хорошем состоянии, игрушки и ненужные предметы быта 
— как осознанно попрощаться с вещами, подарив им вторую жизнь? Сделали 
подборку мест, где их с радостью примут. 
 
Каритас Преображенской епархии, социальная благотворительная органи-
зация католической церкви 
Здесь нужны вещи, которые ещё можно использовать. Пригодятся и детские ве-
щи, и предметы, которые помогут обустроить быт молодым матерям в трудной 
жизненной ситуации, в том числе мебель. 
 Адрес: ул. Саввы Кожевникова, 29/1. 
Телефоны: +7 (383) 317-65-65, +7 (383) 317-65-47. 
 

 
Вознесенский кафедральный собор 
В храм можно отнести чистые вещи в хорошем состоянии, которые потом разда-
дут малоимущим. 
 Адрес: ул. Советская, 91. 
Телефон: +7 (383) 221-49-04. 
 
Приют матери Терезы 
Приют принимает старые и новые вещи в хорошем состоянии. Одежда, постель-
ное бельё, полотенца должны быть чистыми, так как в фонде нет стиральной ма-
шинки. Ненужную работающую бытовую технику и сотовые телефоны тоже при-
мут. 
 Адрес: ул. Беловежская, 7. 
Телефон: +7 (383) 353-54-39. 
 
Семья и дети, общественная организация 
Здесь ждут любые детские вещи в хорошем состоянии, женскую одежду и игруш-
ки, которым не нужен ремонт. Подойдёт всё, что поможет наладить быт маме в 
трудной ситуации. 
 Адрес: Красный пр-т, 56 
Телефон: +7 (383) 221-11-77. 
 
САВА, Новосибирская городская общественная организация инвалидов 
С радостью примут взрослую и детскую одежду, игрушки и книги. То, что не забе-
рут подопечные центра, волонтёры отправят многодетным семьям. 
 Адрес: пр-т Дзержинского, 81. 
Телефон: +7-913-895-45-12. 
 
Солнечный город, детский благотворительный фонд 
Тут ждут любые вещи, которые пригодятся детям и подросткам. Привезти можно 
в любое время. Если фонд будет закрыт, просто оставьте свой дар на охране. 
 Адрес: ул. Промышленная, 4а. 
Телефоны: +7 (383) 208-11-17, +7 (383) 266-51-01. 
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Радуга, областной центр социальной помощи семье и детям 
В этом центре живут мамы с детьми до 3 лет. Принимают в дар любые вещи — 
женскую одежду любых размеров, косметику, игрушки, коляски, бытовую техни-
ку, продукты питания. Для посещения центра возьмите с собой паспорт. 
 Адрес: ул. Александра Невского, 39. 
Телефон: +7 (383) 204-14-01. 
 
Есть дело, благотворительная организация 
Волонтёры собирают одежду, обувь и аксессуары, бытовую технику, постельное 
бельё, шторы, посуду и прочие предметы быта. Вещи увозят в сёла, чтобы раздать 
нуждающимся, или передают местным благотворительным организациям, кото-
рые помогают людям, попавшим в сложную жизненную ситуацию. 
 Адрес: мкр-н Шлюз, ул. Балтийская, 35. 
Телефон: +7-952-949-92-59. 
 
Источник жизни, социальный центр помощи 
Здесь принимают любую бытовую технику в рабочем состоянии, целую посуду и 
кухонную утварь. Также ждут детскую, подростковую, мужскую и женскую одеж-
ду в хорошем состоянии. 
 Адрес: ул. Сухарная, 
148. 
Телефон: +7-923-733-
08-90. 
 
Charity shop GUSTO!, 
пункт приёма 
В этом пространстве осо-
знанного потребления 
принимают вещи, кото-
рые сохранили товарный 
вид. Это может быть 
одежда, обувь в хорошем состоянии, сумки, аксессуары, целая посуда и книги. Ве-
щи отдают в благотворительные организации города или продают в сети мага-
зинов Gusto. Пакет с хлопковыми вещами с пятнами и дырками можно положить 
в бокс с пометкой «На переработку». 
В пространстве осознанного потребления Charity shop GUSTO! принимают ненуж-
ные вещи — одежду, посуду, книги и аксессуары. 
 Адреса: ул. Депутатская, 48; ул. Фрунзе, 238 (бокс находится на первом 
этаже, около магазина «Связной»); Красный пр-т, 101 (бокс на входе в пар-
ковку, вниз по эскалатору около «Мегаса»). 
Телефоны: +7 (383) 380-45-14, +7-903-998-20-80 (с понедельника по пятни-
цу). 

Наталия ДМИТРИЕВА | Фото Валерия ПАНОВА 
 

Дмитриева, Н. Умное потребление / Наталия Дмитриева. – Текст : непосредствен-
ный // Ведомости Законодательного Собрания Новосибирской области. – 2024, 
№ 9 (1943) (28 февр.). – С. 16. 

 


