
Создание эффективных промтов для нейросетей: руководство для школьников
Откройте для себя волшебный мир нейросетей и научитесь 
создавать вдохновляющие промты, которые помогут вам 
раскрыть свой творческий потенциал. Этот чек-лист проведет вас 
шаг за шагом, чтобы вы стали экспертами по промтам!

by Людмила Нестеренко
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Понимаем концепцию промтов
1 Что такое промт?

Промт - это ключевое 
описание, которое 
направляет работу 
нейросети и помогает ей 
генерировать желаемый 
контент.

2 Роль промтов
Эффективные промты - 
залог успешной работы 
нейросетей. Они задают 
требуемые параметры и 
вдохновляют на 
творчество.

3 Ключ к успеху
Умение составлять грамотные промты - один из самых 
важных навыков в работе с искусственным интеллектом.
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Четко определяем цели промта
Определение желаемого результата
Четко сформулируйте, что 
вы хотите получить на 
выходе - будь то картинка, 
текст или что-то другое.

Учет ограничений
Помните об ограничениях 
вашей нейросети - 
технических, этических и 
других - и учитывайте их 
при составлении промта.

Фокус на деталях
Чем более детально и 
конкретно вы опишете 
желаемый результат, тем 
лучше нейросеть сможет 
его воспроизвести.

Проверка на ясность
Протестируйте промт на 
других людях, чтобы 
убедиться, что он понятен и 
недвусмысленен.
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Составление эффективных промтов
Структура промта
Промт должен содержать четкие 
инструкции, описание стиля и 
необходимые технические 
характеристики.

Ясность и конкретность
Используйте простой и понятный 
язык, избегайте 
двусмысленностей и неточностей.

Творческий подход
Добавляйте оригинальные идеи и 
нестандартные решения, чтобы 
придать вашему творению 
уникальность.
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Генерация креативных идей
1 Мозговой штурм

Записывайте все идеи, не 
фильтруя их. Это 
поможет раскрыть ваш 
творческий потенциал.

2 Анализ референсов
Изучайте примеры 
успешных промтов, 
чтобы понять, что 
работает, и черпать 
вдохновение.

3 Визуализация
Представляйте себе 
конечный результат и 
детально прорабатывайте 
его в своем 
воображении.

4 Коллективное творчество
Обсуждайте идеи с 
друзьями и 
одноклассниками - 
вместе вы сможете 
придумать что-то 
действительно 
уникальное.
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Пошаговая разработка промта
1 Формулировка

Начните с четкого описания желаемого результата.

2 Детализация
Добавьте технические характеристики, стилевые 
указания и другие важные детали.

3 Итерация
Тестируйте и уточняйте промт до тех пор, пока не 
получите нужный результат.
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Оптимизация промта
Анализ
Внимательно изучайте 
результаты, чтобы понять, 
что работает, а что нет.

Итерация
Вносите изменения и 
улучшайте промт, 
основываясь на 
полученных данных.

Фокус
Постоянно держите в 
фокусе желаемый 
результат, чтобы не 
отклоняться от цели.

Скорость
Работайте быстро и 
итеративно, чтобы 
максимально повысить 
эффективность.
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Тестирование и итерация
1

Проверка
Тестируйте промт на разных примерах, чтобы 
оценить его эффективность.

2
Анализ
Внимательно изучайте результаты, чтобы понять, что 
нужно улучшить.

3
Итерация
Вносите правки и повторяйте процесс до получения 
идеального результата.
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Двигайтесь вперёд с нейросетями!
Теперь вы готовы покорить мир нейросетей! Используйте этот чек-лист, чтобы создавать эффективные промты и 
реализовывать свои самые смелые творческие идеи. Дерзайте, экспериментируйте и наслаждайтесь процессом 
обучения!
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